Bitte beachten Sie bei Ihren Radwanderungen besonders die Offnungszeiten
in der Vor- und Nachsaison.

Den abgestempelten und ausgefiillten Abschnitt Ihrer Teilnehmerkarte {ibersenden Sie
bitte bis Ende November an eine der folgenden Adressen:

e NABU Riigen, Rugardstr. 9c, 18528 Bergen auf Riigen, www.NABU-ruegen.de
e AOK Nordost, Vieschstr. 7, 18528 Bergen auf Riigen, www.AOK.de/nordost

Die Auslosung der Preistrager erfolgt Anfang Dezember.

Als Preise winken: 1 Dreistiindiger Segeltorn mit Skipper N
1 Wochenendaufenthalt in der Vorsaison in einer Pension ¢
5 Schlemmerschecks % ; 1 Spargelessen %
1 Gutschein Fahrradverleih &%
1 Bio-Produkte #75 und viele andere Preise
1 Fithrung durch die Altstadt von Stralsund fiir 2 Personen
1 Familientageskarte ab Schaprode zur Insel Hiddensee

Wir empfehlen auch: ® Museumscafé und Griiner Markt in Gingst, Hofladen in Bobbin
und bei Familie Sorge in Baldereck e Riigener Nudelwerft in Lauterbach, Hafen
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Flr unsere Umwelt und unsere Gesundheit
Wir machen mit!

Rugen ist immer eine Reise wert.

Der (iberwaltigende Eindruck der Kreidefelsen im Nationalpark Jasmund, weile
Sandstrande und belebte Bade- und Erholungsorte in der Saison kennzeichnen die
Ostseekdiste im Osten der Insel Riigen.

Aber es gibt mehr.

Wir mochten Sie einladen, die Schdnheit unserer Insel iberall zu entdecken.

Schattige Buchenwalder und Alleen, Boddengewasser mit wogenden Schilfsaumen,
Vogelgeschrei sowie Bauern und Fischer bei der Arbeit pragen trotz neuer, tiefer Wunden
das Bild dieser einzigartigen Landschaft.

Im Frithjahr und im Herbst rasten Tausende von Kranichen und Wildgansen auf den
Feldern, auch im Sommer stakt noch der WeiBstorch {ber die verbliebenen Wiesen ...

&?O GenieBen Sie das Licht, die Farben, das pulsierende Leben der Natur.

Lassen Sie das Auto stehen! Fahren Sie mit dem RAD!

Sie tun unserer schonen Insel und sich selbst damit viel Gutes. Neben ihrem Beitrag

zur Entlastung der Luft von Autoabgasen bringt die individuell richtig dosierte Bewegung
an der frischen Luft Entspannung und Freude. Sie starkt das Immunsystem, trainiert
Muskeln und Kreislauf, ohne Sehnen und Gelenke iibermaBig zu belasten.

& Achten Sie jedoch auf zweckméBige Kleidung und ein verkehrssicheres FahrRAD !

Eine gute Tat: Fahr statt Auto RAD!

Verlauf und Inhalt der Aktion

Vom Friihjahr bis zum Herbst des Jahres konnen Sie unsere 26 Anlaufpunkte ,,anRADeln".
Wollen Sie sich an unserer Endauslosung beteiligen, muss Ihre Teilnehmerkarte mindestens
sechs Stempel der auf der Innenseite aufgefiihrten Gaststatten, Hotels etc. aufweisen.

Das gilt unabhangig davon, wann Sie innerhalb des Aktionszeitraumes diese Ziele mit

dem RAD angesteuert haben.

- Nattirlich wirden sich die Wirtsleute auch Gber eine Einkehr bei ihnen freuen.

Beachten Sie bitte unbedingt folgende Hinweise:

& Fahren Sie nach einer guten RADwanderkarte!

Anlaufpunkte und nach einem giinstigen Fahrweg (nicht alle Strecken sind

§_ Erkundigen Sie sich vor Antritt der Fahrt nach den Offnungszeiten der
O ausgebaut und leicht befahrbar).

Fiir die Uberwindung schwieriger und verkehrsreicher Strecken ohne begleitenden
&?} RADweg ist die Nutzung eines der FahrRADbusse (Radzfatz) moglich (bitte vorher
erkundigen).
Die Trager der Aktion schlieBen jegliche Haftungsanspriiche aus.
%ﬁ) Sie fahren also auf eigene Gefahr.




Bauer Lange — der Erlebnis- o
bauernhof auf Riigen

Essen auf dem Bauernhof — wir
pflanzen, ernten und kochen fiir Sie
18569 Lieschow-Ummanz, Hof Nr.37
Tel.038305/55117
www.bauer-lange.de

A

Erlebnis-Bauernhof Kliewe
Hofladen & Restaurant
Gefllgelspezialititen aus eigener
Herstellung, Regionale Produkte &
Speisen, Hausgemachter Kuchen,
Fahrradverleih

Aktuelle Offnungszeiten:

www. Bauernhof-Kliewe.de
18569 Ummanz, Mursewiek 1
Tel.038305/530010
www.Bauernhof-Kliewe.de

O

Museumscafé Gingst )
Café, Hofladen & Antiquariat .
Mai - Dez. Mi-So 12-17 Uhr
Jan.-April fr-So 12-17 Uhr

18569 Gingst, Karl-Marx-StraBe 19a

Tel. 038305/539993
www.museumscafe-gingst.de

Gasthaus , Fahr-Eck” 3
Inh.: Fam. Supke

Eis aus eigener Produktion, groBer
Biergarten, rustikale Hausmannskost
gedffnet Di-So

18569 Trent, DorfstraBe 25

Tel. 038309/1351

Schillings ,Hafenkater” ®
Regionale Kiiche, besonders Fisch
vom Hiddenseer Kutterfischer S
Di-So 12-21 Uhr

18565 Vitte, Achtern Dieck 24
Tel.038300/606320
www.hafenkater.de
..Blumencafé Riigen - S6k di wat ut!"”
Inh.: Christin Kieck
hausgebackener Kuchen, Aufstriche,

im Sommer groBer Garten mit Blumen,
Pflanzen; ausgewdhlte Deko

18556 Wiek, Gerhart-Hauptmann-StraBe 6
Tel.038391/769932

Fischraucherei in Kuhle am Hafen x>
gedffnet ab Ostern — Okt. 11-20 Uhr
Neptuns Fisch—Immer frisch

18556 Dranske

Tel.0176/789491 85

Gasthaus & Pension ,Zur Schaabe”

Inh.: Florian Wiistenberg * 07
Das Haus mit S
gutblrgerlicher Kiiche

18551 Glowe, HauptstraBe 15
Tel.038302/7100
www.schaabe.de

Dorfladen - Karavanstellplatz
Inh.: Katrin & Horst Heising
Mo-Sa7.30-17 Uhr

18551 Lohme, ArkonastraBe 4
Tel.038302/889795
dorfladen.lohme@gmx.de
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Gaststatte ,,Zur Miicke” I
gutbdrgerliche Kiiche, S
groBer Biergarten

April- Oktober Mi-So ab 15 Uhr
Fahrradweq Binz-Prora,

am Ortseingang Prora

18609 Ostseebad Binz

Tel. 038393/32858

[}

Himmelreich Riigen

Café - Restaurant

direkt am Radweg gelegen
Mi-So 12-20 Uhr

18528 Zirkow, Darzer Weg 71
Tel. 038393/663675
www.himmelreichruegen.com

Boddencafé Riigen

Inh. Fam. Fechner

Gartencafé mit selbstgebackenem
Kuchen u.v.m.

gedffnet Marz—- Oktober; s. Internet
18574 Garz, Grabow 4

Tel. 0173/699 1855

Hotel & Restaurant ,Am Rugard” &
am FuBe des E.-M.-Arndt-Turmes 5
— einheimische Kiche zum Verwdhnen —
18528 Bergen auf Riigen, Rugardweg 10
Tel.03838/20190

www.rugard.de )=
SOLTHUS Hotel & SPA
stilvolles Ambiente, 4
ausgezeichnete Kliiche .

unser Restaurant HEIMATKUCHE
freut sich auf lhren Besuch
18586 Baabe, BollwerkstraBe 1
Tel.038303/87160
www.solthus.de

Fahrradverleih & Angelbedarf

Fahrradverleih & Angelbedarf Gohren
Inh.: Andreas Jahn &
Tourentipps / Angeltipps

Mérz - Oktober

Mo-Fr 9-13 Uhr, Sa—So 9-12 Uhr
18586 Ostseebad Gohren, PoststralBe 2
Tel. 0383 08/279860
www.goehren-fahrradverleih.de

Strandimbiss ,,FRANZ"

GroB Zicker

Geobffnet: Mai — September

150 m nach Abzweig Gager,

auf 1. Parkplatz Richtung Thiessow

Restaurant ,Kormoran”

in der im-Jaich Wasserferienwelt N
mit einmaligem Blick (ber die U
Bucht und auf die Insel Vilm * P>
18581 Lauterbach, Am Yachthafen
Tel.038301/80920

www.im-jaich.de *
«Milchmédchen”
Café und Hofladen 3

Speisen: regionale Brotzeit,
selbstgebackener Kuchen, Milch-
und Sanddornprodukte aus Poseritz
Mi-Mo 10-18 Uhr

18581 Putbus, AlleestraBe 35
Tel.038301/880803

1

20

21

22

23

24

25

26

Heu-Ferienhof Altkamp <e

Inh.: Evelyne Schittko
Radlerrast, Heuhotel, Pension,
Veranstaltungsraum, ganzjahrig
18581 Putbus, Altkamp 1
Tel.038301/889912
www.heuferienhof-ruegen.de

Molkerei Naturprodukt GmbH
Hofladen und Café

Regionale Speisen, Milch- und Sand-
dornprodukte aus eigener Herstellung
Mo—-Sa 10-18 Uhr *
18574 Poseritz, Poseritz Hof 15
Tel.038307/40429
www.ruegener-inselfrische.de
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LebensGut Frankenthal e.V. =
Gemeinschaftshaus
regional, nachhaltig, ékologisch -
Tauschhaus, Hofladen
Mo—-Fr 9-16 Uhr -
18573 Samtens, Gutsanlage Frankenthal 7
Tel. 038306/230370
www.lebensgut-frankenthal.de

Restaurant Griitzmann's
Regionale & Wilde Kiiche mit Pfiff
Mi-So 11-14 Uhrund 17-21 Uhr
18573 Samstens, Gingster StraB3e 1
Tel.038306/14 87
www.restaurant-samtens.de

[} »

Alte Pommernkate &
Rugentypisch einkaufen und 3
schlemmen — mit dem inselweit
gréBtem Angebot an regionalen
Spezialitdten

taglich von 7-19 Uhr

18573 Rambin, HauptstraBe 2 a
Tel.038306/62630
www.altepommernkate.de

Naturinsel Gustow
Bio-Béckerei, Bioladen, Bistro

April bis Oktober: Mo—Fr 7—18 Uhr,
November bis Mérz: Mo—Fr 7—-17 Uhr
18574 Gustow, Am Miihlenberg 3
Tel.038307/419807
naturinsel@kransdorf.de

Tourismuszentrale Stralsund
Information, Stadtfihrung, Souvenirs,
Kartenvorverkauf, Zimmervermittlung
Mai- Okt. Mo—Fr 10— 18 Uhr/

Sa, So, Fei 10— 15 Uhr

Nov. - April Mo—-fr 10— 17 Uhr /

Sa 10-14 Uhr

18439 Stralsund, Alter Markt 9
Tel. 03831/252340
www.stralsundtourismus.de

WeiBe Flotte &
Entdeckungstouren mit Schiff

und Rad

Moderne Schiffe mit groBen
Sonnendecks, Imbiss an Bord

Stopps in verschiedenen Héfen

18439 Stralsund, FahrstraBe 16

Tel. 03831/26810
www.weisse-flotte.de

... Rugen

Anlaufpunkte fiir RADwanderer
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Mit /naBu , AOK und unterwegs auf ...
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Wir empfehlen,
eine groBformatige Fahrradkarte
zur Orientierung zu verwenden.
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Zarrendort

\, Ostseebad

€2 Preis: Wochenendaufenthalt % Preis: Schlemmerscheck K Preis: Spargelessen @% Gutschein Fahrradverleih

% Preis: Segeltorn

(Oko-Angebote

{@@ Gutschein Bioprodukte
Q1) Nachdruck u. Vervielfaltigung — auch auszugsweise — verboten.

ff Kiiche mit Riigenprodukten *  zeitweise/saisonal i

<> Riigener Fisch im Angebot ®  Nutzung regenerativer Energie

\'ﬁ’ Gutschein Stadtfiihrung Gutschein Familientageskarte |

| Mit Zeichnungen von Kindern der Grundschule Glowe
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